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CAPITULO |
I.1 ANTECEDENTES

Con el objetivo de determinar el conocimiento de las madres adolescentes sobre
los beneficios de la lactancia materna exclusiva para el nifio (a) en los primeros seis
meses de vida del lactante, se realizé un estudio de tipo cuantitativo, prospectivo,
descriptivo' y de corte trasversal de campo. Destacando que el 66,25% de las madres
encuestadas conoce los beneficios fisiol6gicos, psicoldgicos y econdémicos de la

lactancia materna. *

Con el objetivo de determinar los factores que indicen en la duracion de la
lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad en un centro de salud rural,
se realizo un estudio no experimental, descriptivo y de cohorte retrospectivo; con una
muestra de 81 madres con hijos/as en edades entre 6 y 11 meses de edad, y se aplico
un instrumento formado por 11 preguntas cerradas. Dentro de los resultados se
encontré un 56,8% de destete precoz, siendo las razones mas relevantes: hipogalactia
(45,7%), indicaciéon materna y enfermedad de la madre (15,2%) y motivos laborales

(13%). La edad de la madres de correlaciono con el destete precoz.?

L Alvins C, Bricefio A. Conocimientos de las Madres Adolescentes Sobre los Beneficios de la Lactancia Materna
Exclusiva y Técnicas para Amamantar. Universidad Centrooccidental: 2011

2 Pino V José Luis, Lépez E Miguel Angel, Medel | Andrea Pilar, Ortega S Alejandra. Factores que inciden en la
duracién de la lactancia materna exclusiva en una comunidad rural de Chile. Rev. chil. nutr. [Internet]. 2013 Mar
[cita

do 201; 40(1) 48-54.



Con la intension de plantean las principales alteraciones mamarias puerperales
gue pueden estar asociadas a una técnica de lactancia ineficaz, se realizo una
busqueda bibliografica en las siguientes bases de datos: Medline, Pubmed y The
Cochrane Database of Systematic Reviews. Los estudios consultados evaluaron la
asociacion entre la aparicion de problemas mamarios y la utilizacion de una técnica de
lactancia inadecuada y la eficacia de los tratamientos tras la aparicion de las
lesiones. Los resultados arrojaron una asociaciéon entre la aparicion de problemas
tempranos en las mamas asociados a una técnica de lactancia materna inadecuada es
evidente. Se concluye que la prevencion es el mejor tratamiento, lugar donde desarrolla

una importante labor el profesional sanitario. >

Con la intencidn de evaluar los deseos, aptitudes y conocimientos sobre lactancia
materna en el tercer trimestre de 114 gestantes del Policlinico "Martires del 9 de Abril",
de San José de las Lajas, se realizd un estudio de tipo descriptivo, de corte
transversal entre marzo de 2010 y de 2011. se valoraron sus historias de salud
individual y familiar, y se aplicé a tal efecto un cuestionario con 22 preguntas. Entre
los resultados se encontrd que la totalidad de las gestantes deseaban amamantar, dos
terceras partes se consideraron aptas o muy aptas para hacerlo, y que poseian los
conocimientos necesarios para lograrlo, pero solo algo mas de la quinta parte
demostrd que los poseia. La mayoria de las futuras madres se encontraban entre los
20 y 35 afos, el nivel de escolaridad mas frecuentemente alcanzado fue el técnico o
preuniversitario (en 60 de ellas, para el 52,6 %), y el 46,5 % de las gestantes
mantenian una unién consensuada, el 40,3 % eran casadas, y 15 solteras (13,2).

Cita Formato pocumento Electrénico (Vancouver)
Gorrita Pérez Remigio Rafael, Ravelo Rodriguez Yenisley, Ruiz Hernandez Elisa, Brito Herrera

Belkis. Deseos, aptitudes y conocimientos sobre lactancia materna de gestantes en su tercer
trimestre. Rev Cubana Pediatr [revista en la Internet]. 2012 Jun [citado 2016 Feb 04]; 84(2):
165-175. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75312012000200006&Ing=es.

® Fernandez Medina Isabel Maria, Gonzalez Ferndndez Carmen Tamara. Lactancia materna: prevencion de
problemas tempranos en las mamas mediante una técnica de amamantamiento eficaz. Enferm. glob. [revista en la
Internet]. 2013 Jul [citado 2016 Ene 21]; 12(31): 443-451. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51695-61412013000300023&Ing=es.



[.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La lactancia materna es la forma ideal para aportar a los nifios pequefios los
nutrientes necesarios para su crecimiento. Practicamente todas las mujeres pueden
amamantar, siempre y cuando dispongan de buena informacion y del apoyo de sus
familias y del sistema de atencién de salud. La OMS estima que, si se empezase a
amamantar a cada nifio en la primera hora tras su nacimiento, dandole solo leche
materna durante los primeros seis meses de vida hasta los dos afios, cada afio se

salvarian unas 800 000 vidas infantiles.*

En los lactantes, la leche materna contribuye de forma eficaz a su desarrollo
fisico, intelectual y social; favoreciendo el ahorro de recursos econdémicos a nivel

familiar. °

Segun resalta la Encuesta Enhogar MICS 2014 publicada por la Oficina Nacional
de Estadisticas (ONE), solo en 4.7 por ciento de los nifios y nifias es alimentado
exclusivamente con lecha materna durante los primeros seis meses de vida. Conforme
las estadisticas de la OMS, en los ultimos 20 afios la cifra de nifios amamantados en el
pais permanecidé en 7.7 por ciento y sigue experimentando una tendencia a la baja,
hasta llegar al 4.7 por ciento el afio 2014.°

4 Organizacién Mundial de la Salud, Bilioteca Electronica de documentacion Cientifica sobre Medidas
Nutriocionales (eLena), Lactancia Materna Eclusiva. Disponible en: http//www.who.int/elena/titles/exclusive
breasfeeding/es/ acceso 18 enero 2016.

> Pino V José Luis, Lépez E Miguel Angel, Medel | Andrea Pilar, Ortega S Alejandra. Factores que inciden en la
duracién de la lactancia materna exclusiva en una comunidad rural de Chile. Rev. chil. nutr. [Internet]. 2013 Mar
[citado 2016 Ene 22]; 40( 1 ): 48-54. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50717-75182013000100008&Ing=es.
http://dx.doi.org/10.4067/50717-75182013000100008.

® Maria Teresa M. Lactancia Materna Sigue tendendia a la baja en el pais. El Caribe.05 de Mayo 2015. Disponible
en: www.elcaribe.com.do/2015/05/lactancia-materna-sigue-tendendia-baja-pais. (consultado el 18 de enero
2016).



Factores asociados como edad, nivel de educacion, paridad, ocupacion y esfera
psicologica de las madres pueden influir en la mala implementacion de las técnicas de

amamantamiento, dando como resultado un destete precoz o una lactancia fallida.

Si las madres conocieran y realizaran las correctas técnicas de amamantamiento
podria disminuir el porcentaje de nifios que a nivel mundial carecen de un buen estado
nutricional. Indagar acerca del conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento se
llevara en torno a las madres que asisten al programa de lactancia materna del Hospital
Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de La Altagracia, mismo que nos interesa por

su amplia poblacion de madres y larga data el servicio del pais.



1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL:

Determinar el conocimiento de las técnicas de amamantamiento en madres entre 18-
30 afnos que asisten al programa de Lactancia materna. Hospital universitario

Maternidad Nuestra Sefiora De La Altagracia. Marzo-Mayo 2016.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar la relacion existente entre la edad de la madre y la correcta aplicacion
de las técnicas de amamantamiento.

e Describir la influencia que ejerce el nivel educativo de la madre en la utilizacion
favorable de las técnicas de amamantamiento por parte de las mismas.

e Conocer la ocupacion de la madre y su relacién para el uso correcto de las
técnicas de amamantamiento.

e Establecer el grado de conocimiento sobre las técnicas de amamantamiento
segun el niumero de hijos nacidos vivos.

e Determinar el papel juega el estado civil de la madre en la buena
implementacion de las técnicas de amamantamiento.

e Describir la influencia de la esfera psicologica de la madre en el uso correcto de

las técnicas de amamantamiento.



CAPITULO I
MARCO TEORICO (esquema del contenido)
Il.1 Glandulas Mamarias
[1.1.1 Anatomia
11.1.2 Histologia
I1.1.3 Fisiologia
I1.1.4. Modificaciones de la mama durante el embarazo y la lactancia.
1.2 Fisiologia de la Lactancia Materna
[1.2.1 Influencias Hormonales
[1.2.2 Lactogénesis
[1.2.2.1 Tipos de Lactogénesis.
[1.2.2.1.1 Lactogénesis tipo |
[1.2.2.1.2 Lactogénesis tipo Il
[1.2.2.1.3 Lactogénesis tipo Il
Il .3 Tipos de Lecha Materna.
[1.3.1 Leche de pretermino
[1.3.2 Calostro.
[1.3.3 Leche de Transicion.
11.3.4 Leche Madura.

1.3.5 Tiempo Optimo de Amamantamiento



[1.3.6 Comparacion de la Lecha Materna con Sucédanos de Lecha Materna
Il.4 Beneficios de la lactancia materna.
I1.4.1 Beneficios para el Lactante
11.4.2 Beneficios para la Madre
Il.5 Técnicas de Amamantamiento
11.5.1 Definicién
11.5.2 Tipos de Técnicas
11.5.3 Conocimientos de las Técnicas de Amamantamientos
11.5.4 Signos de Mala Posicion
11.6 Perfil Bioldgico de la Madre Lactante
11.6.1 Edad
11.6.2 Estado Civil
11.6.3 Nivel Educativo

11.6.4 Esfera Psicoldgica



CAPITULO Il

1.1 VARIABLES
e Edad
e Estado Civil

e Ocupacion

e Nivel Educativo

e Conocimiento de las técnicas de amamantamiento
e Esfera Psicoldgica de la Madre

e Técnicas de amamantamiento.

e Frecuencia de mamadas por dia.



1.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Definicion Indicador Escala
Edad Afos cumplidos al Afos Cumplidos | Intervalo
momento del registro
segun documentos
legales.
Estado Civil Situacion sentimental y/o | Soltera Nominal
legal de la madre al Uniodn Libre
momento del registro Casada
Viuda
Divorciada
Ocupacioén Actividad a la cual se Estudiante Nominal
dedica la madre Trabaja
No trabaja
Ama de Casa
Nivel Educativo Grado de conocimientos | Ultimo grado Intervalo
generales en funcion a la | aprobado
escolaridad
Técnicas de Conjunto de posiciones Postura Nominal
amamantamiento. utilizadas para lactar Sentada
Postura de Pie
Postura
Estirada
Postura a
Cuatro Patas
Conocimiento de las | Grado del saber Malo Nominal
técnicas de gue poseen las madres
amamantamiento sobre las posiciones Bueno




para lactar

Excelente
Esfera psicologica Actitud de la madre Triste Nominal
de la madre frente a su nueva
condicion fisiologica Feliz
Depresiva
Frecuencia de Numero de veces que se | Menos de 3 Intervalo

Mamadas por dia

amamanta el lactante por
dia

veces por da

Tres veces o

mas por dia




111.3 DISENO METODOLOGICO

[11.3.1.- Tipo de estudio:

Se realizar4d un estudio de tipo descriptivo cuya finalidad es determinar el
conocimiento de las técnicas de amamantamiento en madres entre 18 a 30 afios de
edad.

111.3.2.- Ambito del estudio

Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de La Altagracia

[11.3.3.- Tiempo de realizacion
Este estudio abarcara los meses de Abril a Julio 2016.

[11.3.4.- Poblacion, muestra y tipo de muestreo
[11.3.4.1 POBLACION: Todas las madres que asisten al programa de lactancia
materna en el Hospital Nuestra Sefiora de La Altagracia

111.3.4.2 MUESTRA: Un subconjunto de todas las madres entre 18 a 30 afios de

edad.

111.3.4.3 TIPO DE MUESTREO: No probabilistico
[11.3.5.- Criterios de inclusion
Criterios de Inclusion:

e Madres con edades comprendidas entre 18 a 30 afos.

e Participar voluntariamente en el estudio.

e Madres Lactantes que asisten al control infantil

e Madres lactantes con hijos menores de un afio de edad
Criterios de Exclusion :

e Madres que no deseen patrticipar en el estudio

e Madres con hijos con paladar hendido

e Madres con hijos mayores de 1 afio de edad
[11.3.6.- Fuente de informacion

Las Madres



[11.3.7.- Método de recoleccion
Se utilizara un formulario constituido por dos secciones (datos generales y datos
especificos), con un total de 8 variables, de las cuales 12 preguntas son
cerradas, incluyendo 3 preguntas ilustrativas.

[11.3.8.- Procesamiento y analisis de la informacion.
Para el procesamiento de los datos se utilizaran los programas de procesamientos de
datos Excel y Epi-Info

[11.3.9.- Principio ético
e Confidencialidad
e Consentimiento Informado

e No maleficencia
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ANEXOS
1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo de afios de edad, he sido

elegida

para participar voluntariamente en la investigacion llamada Conocimiento de las
técnicas de amamantamiento en madres entre 18-30 afios. Hospital Universitario

Nuestra Sefiora de La Altagracia.

Se me ha explicado en qué consiste dicho estudio, entiendo el propésito del mismo por

lo que doy mi consentimiento para participar en esta investigacion.

Firma o huella dactilar de la madre participante

Fecha.



PRESUPUESTO

DESCRIPCION COSTO
CANTIDAD UNITARIO COSTO TOTAL
Inscripcidon de Tesis 3 unidades RD$ 8,000.00 RD$ 24,000.00
Revision del informe final 1 unidad RD$ 1,500.00 | RD$ 1,500.00
para fines de no plagio
Manual de
procedimientos para la 3 unidades RD$ 150.00 RD$ 450.00
elaboracion de la tesis
MATERIALES DE PAPELERIAS
Lapices 50 unidades RD$ 8.00 RD$ 400.00
Boligrafos 20 unidades RD$ 10.00 RD$ 200.00
Sacapuntas 10 unidades RD$ 5.00 RD$ 50.00
FOTOCOPIAS E IMPRESIONES
Copias en papelerias:
Reproduccion formularios 800 RD$0.75 RD$ 600.00
Otras copias
Encuadernacion 3 unidades RD$ 40.00 RD$ 120.00
Empastado final 7 unidades RD$ 500.00 RD$ 3,500.00
OTROS
Regalo de la Asesor 1 unidad RD$1,500.00 RD$ 1.500.00
Presentacion Final RD$1,500.00 RD$1,500.00
Tarjetas de llamadas 10 unidades RD$ 100.00 RD$ 1,000.00
Transporte publico 160 unidades RD$ 25.00 RD$ 4,000.00
Imprevisto RD$4,000.00 RD$4000.00

TOTAL

RD$ 10,165.00

RD$ 42,820.00




